སིི ་ 
དོན་ཧྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཚུལ་གླེང་བ། 


འདྲེས་མཚམས་སུ་གནས་པའི་འབོ་ར་དང་། ཨ་མཆོག དམེ་ཤུལ། ཨ་ལ། རྒྱལ་མོ་དགོན། ཝ་དམར། གཙོས་སོགས་ཚོ་ཤག་དང་སྲིེད་ 
གདངས་སྐོར་ཞིག་ཨམ་སྐད་བྱིངས་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ས་མང་བོ་ཞེག་མཆིས། དཔེར་ན། གསལ་བྱེད་ཉ་ཡིག་གི་སྒྲ་བཙན་པོའི་ 
རྒྱལ་རབས་ཡར་ཚྔོན་གྱི་ཆེས་གནའ་བོའི་སྐད་གདངས་བཞིན་ན་]133“ཞེས་འབྱིན་པ་དང་། ཨི་ལྡན་དང་ཨེ་ལྡན་ང་མཐའ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི། 
སེལ་བྱེད་དུའང་འགྱུར་ཐུབ་པར་སྟམ། འདིར་ཛྲན་གྱིས་ཨམ་སྐད་བྱེ་བྲག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ལས། དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ཐ་ 
སྟད་དང་རྣམ་དབྱེའི་དོན་མི་མཐུན་པ་སྟོན་ཚུལ་འགའ། ཟུར་དུ་བཏོན་ནས་དཔྱད་གཞིར་འབུལ་འདོད་པས་མཁྱེན་རྫན་དག་གིས་བགྲོ་ 
གླེང་མཛུབ་སྟོན་གནང་བར་ཞུ། 


དད་ཁི། དབདས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ནམ་དྱའིའི་དོན་ཨི་མཁན་པ་ལྟཾན་ཚལ། 

རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི། མིང་རྣམས་ཚིག་ཏུ་བསླུབ་པའི་ཚེ། ཚིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་མིང་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཕྱེད་ཅིང་། ཚིག་གི་བསྟན་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་རྫན་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཅིག་རེད།༧ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། བྱེད་སྒྲ་དང་། ལ་དོན་དང་། 
ནས་ལས་སོགས་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། ཨ་མདོའི་ཡུལ་སྐད་བྱེ་བྲག་པ་འདིར་ 
དྭ་ལྟ་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་ཁ་ཅིག་ཟུར་ཆག་ནས་ཡིག་སྐད་ལྟར་སྐད་གདངས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཐོན། འོན་ཀྱང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
རྗོད་མཁན་དང་ཉན་མཁན་གཉིས་ཀས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་མ་ནོར་བར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཐུབ་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྐད་ 
གདངས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་ཡུལ་འདིའི་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ཟུར་ཆག་པའི་ཚབ་ཏུ། ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་མིང་མཐའི་དབྱངས་ 


༣༨ ༢༠ ༢༩༤ 


ཡིག་གི་སྒྲ་འགྱུར་ནས་དེས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་སྟོན་པ་རེད། དབྱངས་དེ་ཚིག་ཕྲད་ལྟར་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་པར། ཚིག་ཕྲད་སྱར་ཡུལ་ 


ཆ 
རཾ 
` 


ཧྲ བོདྲ་སྐད་དུ་མིང་གཞི་ཏ་ཡིག་གིས་གུབ་པའི་ཐྭ་སྟད་ཉ་དང་ཉེ་མ་རྟ་བུའི་སྒྲ་མཇ་བོ་ཞིག་དྲ་ལྟའ་བོད་འབར་སྐད་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྐད་འིགས་མང་ 
བོ་ཞེག་གིས་ཀྱང་། ཉ (3, ཞེས་མི་ཀློག་པར་ན་ (3) ཞེས་ཀློག་པས་བོད་འབར་མའི་སྐད་སོ་སོར་མ་གྱེས་གོང་དུ་རང་རེའི་སྐད་དུའང་ན་ (3) ཞེས་བཀླགས་ 
པར་འདོད། དེ་མ་ཟད་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ནུབ་མཐར་གནས་ཤིང་གནའ་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡུལ་སྐད་གསུམ་ལས་ཆེ་ཆེར་ལྷག་པའི་སྲལ་ཏིའི་སྐད་སོགས་ལའང་ 
ན་ (3) ཞེས་འབྱིན་པ་སོགས་ལ་གཤིབ་སྔུར་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་སྐབས་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཡར་མྔོན་གྱི་བོད་འབར་མའི་སྐད་སོ་སོར་ 
༧ དགེ་རྒན་དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི (བརྡ་སྦོད་དོན་འགྲེལ་ཟབ་གནད་ཀུན་གསལ།) [)]]། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་། ༡༩༩༩ལོའི་ཟླ་༧པ། དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ། ཤོག་ངོས་༡པར་གསལ། 


1/8 


དེ་མཐའ་རྟེན་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཡིག་ངོར་མཐའ་རྟེན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་གདངས་ལ་ཟུར་ཉམས་ནས་དབྱངས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་སྟེ་མཐའ་མེད་ 
ལྟར་སྒྲ་འབྱིན་པ་རེད། དེར་དེང་རབས་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་དབྱངས་མཇུག་ཅན་ནམ་རྣམ་པ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ཚིགས་ཞེས་ཟེར། 
དབྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་སྒྲ་དང་། ཚེ་སྐབས་དང་། བྱེད་སྒའི་དོན་སོགས་སྟོན་པ་ 
རེད། རྣམ་དབྱེའེ་དོན་སྟོན་སྐབས་དབྱངས་རིང་ཐུང་དང་། དབྱངས་མཐོ་དམའ་ ° སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཐུབ། 


(གཅིག) བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་ཚུལ། 


བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་སྐབས། ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གྱེ གྱི་མིང་མཐའི་ དབྱངས་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་རིང་ཐུང་ 
དྭ མཐོ་དམའ་དང་། དབུས་མཐའི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་སྟོན་ཐུབ། 


༡. དབྱངས་རིང་ཐུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྟོན་ཚུལ། 


དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོ་སྐབས་དབྱངས་རིང་ཐུང་གི་གཟུགས་མ་མཛད་པར་ 
གཞེགས་ ན་ཕལ་ ཆེར་ སྐབས་ དེའི་ བོད་ སྐད་ལ་དབྱངས་ རིང་ཐུང་ གི་ ཁྱད་ མེད་ པར་ ངེས། ཡིན་ ནའང་ ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ ཁྲོད་ དུ་ བོད་ 
སྐད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་དབུས་གཙང་སྐད་དང་ཁམས་སྐད་སོགས་ལ་དབྱངས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་དངོས་ 
སུ་བྱུང་ཡོད་མོད། ཨམ་སྐད་ལ་དབྱངས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་མེད་པར་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད། ཕྲན་གྱིས་བལྟས་ན་ཡུལ་སྐད་བྱེ་བྲག་ 


ཨ་མ།31 133 ཨམ་(€ལ) བྱིན། 3 1137 0911. 
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® དེང་ རབས་སྐད་བརྡ་ རིག་ པའི་ གཅུང ལྟར་ གྷ དབྱངས་ ལ་ལྕེ་ཆེའེ་ དབངས་ དང་༔ རྕེ་ངོས་ཀྱི་ ཏེ་དབྱངས་ ཞེས་ རེགས་ གཉིས་ཿ མཆིས། འཇིན ལྩེ་ངོས་ཀྱི་ 
དབངས་ཟུར་ དུ་ཕྱུངས་ ན། ལྱེ་ གནུས་ ཀྱི་མཐོ་ ཐར ཛྟེ ལྕེ་ངོས་ དང་ཡ་རྐན་ གྱི་བར་ ཐུག་ ཆེ་ཆུང་ ་གཞིར་ བྱ་བུང་ ནས་ དབངས་ མཐོ་བ་ ཏྲ ། མཐོ་ ཡོ དམའ་ 
ཅ། དུང ཌསུ་ཨཛ་དཐའ་ རགས་བཞིང་བ། ཡང་།ཆེ་གནོས་ཀུང་སྤམ་རྙར་ཆྱེ་ཆུ་དུང་།ཅྲི་སྐེད། ཟེ ཅ་ཏ་ཏེ་བ་གཟུམ་ཞུས་འཇྲུཾཧྲ་ཕ་གཉེའ་བཟུརུ 
ནས་ ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་ ་འབྱིན་པ་ལ་དབྱངས་རྫ་མ་དང་། ལྕེ་གནས་ རངྭ་ཤུགས་སུ་གནས་ པའམ་ཚྩེ་རྐེད་ཀྱི་ཚད་ནས་ འབྱིན་པ་ལ་དབྱངས་ དཀྱིལ་ 
མའམ་དབུས་མ། ལྕེ་ཚྩ་ ཆུ་ནས་ འབྱིན་ པར་ དབྱངས་ ་གཞུག་ མ་ མ་ཞེས་ དགུན ལོ དུང་ ཞེབ་ ཆ་ འབྱེད་རྒྱུ རྒྱ་མང་ཡང་ འདེར་ དེ་ དག་ གིས་ གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་ ཕྱིར་ 
གཞན་དག་བསྐངས་ཡོད། དབྱངས་ཡིག་དེ་དག་གི་རྲེའུ་མིག་རྩོམ་ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ་གསལ། 


2/8 


གོང་གསལ་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཨ་མ་དང་། རྟ། བླ་མ། ང་སོགས་མིང་རྐྱང་བའི་སྐབས་སམ། ཨ་མ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། རྟ་འདྲོགས་ནས་ 
བྲོས། བླ་མ་གདན་ལ་བཞུགས། ང་སོང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་རྒྱུ་ཡིན། ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཨ་མའི་མ་དང་། རྟ་དང་། ང་སོགས་ཀྱི་ 
དབབངས་ཨ་ཡིག་གི་རིང་ཐུང་དེ་སྦྱིར་བཏང་གི་སྒྲ་དང་། ཨ་མ་ལ་བྱིན་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཨ་མ་སོགས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་དོན་སྟོན་སྐབས། ལ་དོན་གྱི་སྒའེ་ཟུར་ཆག་ནས་རང་སྒྲ་མི་འཐོན་པར། དེའེ་ཚབ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་མིང་མཐའི་ 
དབངས་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་རིང་ཆའི་ཚུལ་དུ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་བསྲེངས་ནས་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར། 


༠༨ 


དབྱངས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པ་རེད། གཞན་དག་རིགས་བསྒེ་བར་བྱ། 
༢, དྱྭ་བངས་མཐོ་དམའ་ཁ་བརྟེན་ནས་དོན་སྟོན་ཚུག། 


མཐོ་ཙམ) ཅན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཏུྭྲྲ་གྲངས་གཅིག་གིས་དམའ་བའི་དབྱངས་3 (དབྱངས་དམའ་ཙམ་) ལ་གྱུར་ནས་ཚིག་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བྱས་པར་མངོན། དཔེར་ན། 


ངོ་། 0 ངོ་ (ལ་) བལྟས། 12 11{© 
མཛོ། 116⁄0 མཛོ་ (ལ་) བཀལ། 3642:3 13 
ཁྱོད། ©6110 ཁྱོད་ (& འདྲི།06133 11172 


གོང་གི་ངོ་དང་། མཛོ། ཁྱོད། གསུམ་ལས་སྔྫ་མ་གཉིས་མཐའ་མེད་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་མ་ཁྱོད་ལ་ཡིག་ངོར་མཐའ་རྟེན་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ 
གདངས་ལ་ཟུར་ཉམས་ནས་མེད། དེའེ་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གའེ་དབྱངས་མཐོ་ཙམ་སྟེ། ཨོཾ06)སྒྲ་ཡིན། ཡང་། ངོ་དང་། མཛོ་དང་། ཁྱོད་ 
སོགས་མིང་རྐྱང་བའི་སྐབས་སམ། ངོ་མདངས་བཟང་གི། མཛོ་དམར་དམར་རི་ལ་བྲོས་སོང་། ཁྱོད་སང་ཉིན་སློབ་གྲར་ཤོག ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
གི་སྐབས་སུ་མིང་དེ་དག་གི་དབྱངས་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ལས་ཁྡོག་སྟེ་མིང་དེ་དག་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་དེར་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་དོན་སྟོན་སྐབས། ད་གཟོད་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་དབྱངས་ © ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཏྲུའ་གངས་གཅིག་གིས་དམའ་བའི་ 
དབྱངས་ ; རུ་གྱུར་ནས་བྱ་ཡུལ་སྟོན་པར་འགྱུར། 


བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སྐབས། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་མིང་མཐའི་དབྱངས་ཨེ་ཡིག་ (དབྱངས་ 
མཐོ་ཙམ་) ཅན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཏུྲ་གྲངས་གཅིག་གིས་དམའ་བའི་དབྱངས་: (དབྱངས་དམའ་ཙམ་) ལ་གྱུར་ནས་ཚིག་ 


ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་མིང་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དང་མཚུངས། དཔེར་ན། 
ཨ་ཅེ། 3 [96 ཨ་ཅེ་ (ལ) བྱིན། 3 [©€° ©91 


མེ། (མྱེ) 36 མེ་ (ལ) ཐུག། 3¿° ¡1:37 


གོང་གི་ (༡) པ་དང་ (༢) པ་གཉིས་ཀར་དབྱངས་མཐོ་ཙམ་དེ་རང་ལས་ཏྲུའུ་གྲངས་གཅིག་གིས་དམའ་བའི་དབྱངས་དམའ་ 
ཙམ་ལ་གྱུར་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། མི་མཐུན་ས་ནི་ (༡) པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་འབྱིན་སྟངས་དེ་ (༢) པ་དང་ཐ་དད་རེད། དེའི་ 
ཕྱེར། དབྱངས་འགྱུར་སྐབས་རང་དང་སྐྱེ་གནས་མཐུན་ཅིང་སྒྲའེ་འབྱིན་སྟངས་མཚུངས་པའི་དབྱངས་ཕན་ཚུན་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས། 
བསྣོལ་ནས་འགྱུར་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད། 

(གཉིས།) འབྲེལ་སྒྲའི་དོན་སྟོན་ཚུལ། 

བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གི་འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱོར་ལུགས་ནི། ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི། ན་མ་ར་ལའི་རེས་སུ་གྱི།། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ 
འི། རྐང་བ་རྐོང་ཚེ་ཡི་འཐོབ་བོ།། ཞེས་པའི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་འདིའི་སྐད་དུ་མཐའ་མེད་ཀྱི་དབྱངས་ཨ་སོགས་རྫའི་མཐར་ 
ཟོབ་པའི་འབྲེལ་སྒྲའེ་གདངས་འགྱུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་མཆིས་སྟེ། ཨའེ་དང་། ཨིའི་དང་། ཨུའིེ་དང་། ཨེའེ་དང་། ཨོའེ་བཅས་ཀྱི་འི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཨི་རུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དང་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་ཨ་སོགས་དང་ཕྲད་སྐབས་གཉིས་ཀའི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་རྐྱང་བ་ཕུང་ 
གསུམ་པར་གྱུར། དཔེར་ན། 


༡. ཨ་ལྡན་མཐའ་མེད་དང་འི་ཕྲད་པས་དབྱངས་ ; ལ་གྱུར་ནས་དོན་སྟོན་ཚུལ། 
ཨ་མ།31 133 ཨ་མ (འི་) ལག་པ། 3 733 131“ 1583 
བླ་མ། 13 133 བླ་མ (འི་) གསུང་། 13 133 11803 
དགོན་པ།11903 1363 _ དགོན་པ ༩འི་) ཆུགས་རི། 1603] 113 79 
ང་། 93 ངའི་དཔེ་ཆ། 33 ×༡༦ 1©3 

༣. ཨི་ཨུ་མཐའ་མེད་དང་འི་ཕྲད་པས་དབྱངས་ ¡ ལ་གྱུར་ནས་དོན་སྟོན་ཚུལ། 
ཨ་ཁུ། 3 1; ཨ་ཁུའི་དཔེ་ཆ། ༣ 11 ×\༩༠ [©3 


རར 


མཛུབ་གུ། 3642:2 +° མཛུབ་གུའི་སེན་མོ། 3425 +¥¡ ༠11© 1330 
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ཁྱི་གུ། ༠༠13  ¥° ཁྱི་གུའེ་ལྕགས་ཐག ༠613 ¥1 1]1][©37/ [1137 
འདེ། 1102 འདིའི་སོ། 
༣. ཨོ་ལྡན་མཐའ་མེད་དང་འི་ཕྲད་པས་དབྱངས་ ; ལ་གྱུར་ནས་དོན་སྟོན་ཚུལ། 
སྒོ། 1100 སྒོ (འི་) འགྲམ། 101 1,311 

ཁྱོད་ཚོ། ༠༠9 [6110 ཁྱོད་ཚོ (འི་) ལྱག། ༠༠13 [༦111] 19" 


ཤུང་ཕྱིར་བརྫུས། 


(གསུམ)) ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཚུལ། 
༡. དབྱངས་རིང་ཐུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྟོན་ཚུལ། 

ལྔ། 1133 ལོ་རྫ་ (ལ་) སྦྱངས། 16 ];33: ]10235 

བརྒྱ། 133 ཞག་མ་བརྒྱ་ (ལ་) སོང་། ©31% 113  ]]]]3ཿ - 81]11 
དབྱངས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་དང་དེས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་སྟོན་སྟངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། 
༢, ཨི་ཨུ་མཐའ་མེད་དང་ཚིག་ཕྲད་ལ་ཡིག་ཕྲད་པས་དབྱངས་ „ ལ་གྱུར་ནས་དོན་སྟོན་ཚུལ། 

བཞི། 79 དུས་ཚོད་བཞི་ (ལ་) སོང། {¡ [5]]0 7£ 8]]11 

དགུ། 199 དུས་ཚོད་དགུ་ (ལ་) བྲིས། ¡¡ [8110 1109 [81 


དུས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་དབྱངས་ ཧྒ སྒའེ་རྗེས་ཀྱི་ལ་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པས་མིང་མཐའི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ 
སྔ་གཞུག་གཉིས་ལས་གཞུག་མ་དང་། མཐོ་དམའ་ལས་དམའ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་ ཐྲ ལ་གྱུར་ནས་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་ 
འགྱུར། 


(བཞི།) བྱེད་སྒྲའི་དོན་སྟོན་ཚུལ། 
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ཨ་མ།31 133 ཨམ་ས བྱིན། 3 1]1© 0911 
རྟ། 13 ཏྟ (ས་) འཕྲ་བརྒྱབ། £ {$ 3390 


ར (མ) །13 ར་(ས་) ཟས: $ 


= ` སྒང 


ཆག་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེའི་ཚབ་དུ་དབྱངས £ ཡིས་བྱས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་། ངས་བཤད། ཅེས་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ངས་ཀྱི་སྒར་ 
9༠ ཞེས་དབྱངས ༦ ཡིས་བྱེད་སྒྲའི་དོན་སྟོན་པ་རེད། དེ་ཁོ་ན་དམིགས་བསལ་ཅན་ནོ།། 


མི། (སྱི་) 333 མིས་འཁུར། 111 1(]]37 
འདེ། 1162 འདེས་བྲིས། 1111 [81 
འབུ། 3363 འབུས་ཟས། ༡361 $: 
མཛུབ་གུ། 32 + མཇཛུབ་གུས་རྔག 34: ;7 ]:4:% 


ལྷ་མོ། 8, 1110 ལྷ་མོས། 113© 
མགོན་པོ། 3900 1190 མགོན་པོས། 3606 3196 


འདེའི་རིགས་ཚེག་དབར་གཅིག་ཅན་ལ་འབྱིན་སྟངས་དེ་འདྲ་ཆེར་མེད་པར་གཙོ་ཆེར་ཚེག་དབར་གཉེས་ཅན་ལ་མཆིས། 


(ཌྔ།) དབྱངས་འདུས་མ། 


ཟླཟདྫིིདི།།།།།།། ་ 


ཕྲད་ ཀྱི་ སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེའེ་དོད་དུ་དབྱངས་གསར་བས་ མཚམས་སྦྱར་ ཅིང་ ། དབྱངས་གསར་བ་དེ་སྔར་རགྱི་ཕྲད་སྦྱར་ 
ཡུལ་གྱི་ དབྱངས་དང་ བསེབས་ ནས་དབངས་འདུས་མྭ་གྲུབ་པ་མ་ཟད་ དེས་ བརྗོད་ དོན་ མ་ ནོར་ བར་སྟོན་ཐུབ། དཔེར་ན། 


གླིང་། 1111 དགོན་པའི་གླིང་ (མཿ སོང་། 11001] 1110 1111©° 3111 
གཉིས། 11:31 དུས་ཚོད་གཉིས་ (ལ་) བྲིས། ¡¡ {5110 ]17319  {$¡ 
ལག་མཐིེལ། 1377 {11 ལག་མཐེལ་ (ལ་) བཞག 13×% ¡11° 23 


གོང་གི་གླིང་དང་། གཉེས། མཐེལ་གསུམ་གྱི་དབྱངས་ 1 དང་། ཚིག་ཕྲད་ལ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པའི་དོད་དུ་བྱུང་བའི་དབྱངས 


 སྒ་ གཉིས་ འདུས་ནས་དྭབྱངས་འདུས་མ་ འདེ་ ཉེད་གྲུ་ གྲུབ་པས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ རེད། 


གཉེས་ལ།དབངས་ཀྱི་འགྱར་བས་འདེས་ལོའི་ཨིད་དངྭ་བུ་བའི་ཨིང་གྲེ་ཁད་པར་མཚན་ཚུལ། 


སྐད་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ཡིག་གཟུགས་འདྲ་ཡང་། སྒྲའེ་ལྩི་ཡང་དང་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
མཚོན་ཚུལ་མཆེས། བོད་སྐད་ལའང་སྒྲབ་པ། བསླབ་པ། བསྟོད་པ། ལྟ་བུ་སོགས་བྱ་བར་འཇུག་ཚེ། མིང་མཐའ་པ་བ་དག་གི་སྒྲ་ཟོར་ 
ཡང་བར་འདོན་པ་དང་། དངོས་པོར་འཇུག་ཚེ་སྒྲ་གདངས་ལྔིད་ཅིང་གསལ་བར་འདོན་པར་བྱེད་དོ།། ® ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ 


འདེའི་ སྐད་ལའང་ ཡིག་ གཟུགས་འདྲ་ཡང་ ཀློག་ སྟངས་ མི་འྲད་བའི་ དབང་ གིས་ དངོས་ པོའི་མིང་ དང་བྱ་བའེ་མིང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ 
རེད་དཔིར་ན། 


ཞིང་རྨོ། 61 1110 ཞིང, རྨོ། ©1: = 1110 
ལོ་འབྲེག 10 116237 ལོ, འབྲེག 10: 116737 
ཆུ་ལེན། {©1193 1311 ཆུ, ལེན། {©119? = 1311 
དུང་འབུད། (1 1112 དུང, འབུད། 71: 17119 
མགོ་འཁོར། 360 1:10 མགོ, འཁོར། 300: 1:1107 
གོང་གི་ཞིང་རྨོ་དང་ ། ལོ་འབྲེག་སོ སོགས་ལ་དབྱངས་ རིང་ཆ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཞིང་རྨོ་མཁན་དང་ལོ་ འབྲེག་ མཁན་གྱི་ གང་ཟག་ 


® 31:×#/%. 72%79617572:£ 898 ༼ར༼ ༡༩, 2005 333 3 9 


® དགེ་ རྒན་དཔའ་ རིས་སངས་རྒྱས་ ་ ་ མཛད་ པའི་ (བརྡ་སྤྲོད་གསལ་ ( ངག་སྒྲོན།)ཟཀན་སུའྲ་ མི་ རེགས་ དཔེ་ སྐྱན་ཁང་། ༡༩༨༧ལོའེ་ཟླ་ ༡༡པ། ཤོག་ངོས་༢༠བར་གསལ། 
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ཕྱེད་སྔ་མའི་སྒྲ་རིང་ཆའི་ཚུལ་དུ་ཀློག་སྐབས་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། ལོ་འབྲེག་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པར་འགྱུར། གཞན་དག་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱ། 


གསུམ་ལ། མཛུཀ་ཝམ། 


བར ོ་་་ 
རཤིགག་ོིིིཾིཾྣགཀ།ིེྷཾཾེཾཐཾེཾཉཾ}ཉ}ཨ}ཨཉཀཉེྲེྲེྲ་ 
ས་ིགིྣཾྣསྣྨསསཔྣྨ་ཾྨཾྣཾ་་ཾ་་་ཾཾཾ}ཉ}བ} རར 
བརྡེ གོངའ་གཟུང་ དཞེང་བོྐད་ ཀི ཏང་ཆོས་རྫུང་ ཟིབ ཉེད་དེ་ཤོག བརི་ཉང་བཅེབ་ཅོ་བོད་ནོད་ ད་ལོར བོ་རར་ཁོས་ཆོང་ 
ཟར ྲགྣགྣགེགེཾྣཾྣཾྣཾྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྗྣཾཾཾླཾླྲིིྲྲ་ྷ་ 
བར་འདོད་དོ། 


དབྱངས་ཡིག་གི་རེའྲ་མིག 
རྫ་གཞུག 
སྔ་མ དཀྱིལ་མ གཞུག་མ 
མཐོ་དམའ 
མཐོ་བ ¶ ། 
མཐོ་ཙམ ། ༠ 
དམའ་ཙམ £ ཟེ 3 
དམའ་བ ཟེ 0 


(ཨ་མདོའི་རིག་གནས་གླེང་བའི་གཏམ་ཚོགས་) དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལས་དྲངས། 


